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La Población de California 
Hans Johnson 

 California es el estado más poblado del país. 
Con un poco más de 39 millones de habitantes (según cálculos del 2016), California es el estado más poblado 
de la nación— su población es casi una y media más veces que el segundo lugar Texas (28 millones). Uno de 
cada ocho residentes de los EE.UU. vive en California. Para el 2050, se proyecta que la población de 
California alcance los 50 millones de habitantes. 

 Durante el siglo 20, California tuvo un enorme crecimiento de población … 
En 1900, California residían menos de 2 millones de personas; para 1950 la población había alcanzado 10 
millones. La población de California casi se triplicó en la última mitad del siglo 20, y su índice de crecimiento 
se mantuvo mucho más alto que el del resto de los Estados Unidos.  

 … pero el crecimiento ha disminuido en décadas recientes. 
Durante los últimos 20 años, California ha tenido los índices de crecimiento más lentos que se hayan 
registrado y una migración sin precedentes de residentes a otros estados. Del 2006 al 2016, la población de 
California creció en un 9% lo que fue bajo para el estado y apenas un poco más alto que el resto del país 
(8%). La migración internacional a California se ha mantenido fuerte durante los últimos 10 años: el estado 
tuvo una entrada neta de 1.6 millones de personas. Pero cerca de 1.2 millones de personas más se fueron de 
California para otros estados que los que llegaron a California de otros estados. El aumento natural—más 
nacimientos que fallecimientos—añadió 2.8 millones de residentes. En general, California obtuvo 3.1 millones 
de nuevos residentes durante los últimos 10 años.   

 La población de California es una de las más diversas del mundo. 
Ninguna raza o grupo étnico constituye una mayoría de la población del estado: 39% de los residentes del 
estado son latinos, 38% son blancos, 14% asiático-americanos, 6% afroamericanos, 3% multirraciales, y menos 
del 1% nativos americanos o de las islas del Pacífico, de acuerdo a la Encuesta de la Comunidad Americana 
del 2015. En el 2015 los latinos superaron a los blancos como el grupo étnico individual más grande del estado.  

 Más de 10 millones de californianos son inmigrantes.  
De acuerdo a cálculos del 2015, 27% de californianos (10.7 millones) son nacidos en el extranjero—una 
proporción más alta que la de cualquier otro estado (Nueva York es el segundo con 23%) y el doble de la 
proporción de todo el país (13%). Los principales países de origen de los inmigrantes de California son México 
(4.3 millones), las Filipinas (864,000), China (728,000 excluyendo Taiwán; 910,000 incluyendo Taiwan), 
Vietnam (511,000), El Salvador (428,000), India (477,000), y Corea (328,000). En años recientes, casi el doble 
de inmigrantes ha estado llegando de Asia que de América Latina. 

 California está envejeciendo pero es joven en comparación con el resto del país.  
La población de California es un poco más joven que la del resto del país: según estimaciones del 2015 de la 
Oficina del Censo, la edad promedio en California es 36.2 comparada con 37.4 para todo el país. California es 
el séptimo estado más joven (Utah es el más joven). Sin embargo, la población de California está 
envejeciendo junto con el periodo de explosión de natalidad baby boom: para el 2030, cerca de uno entre 
cada cinco californianos tendrá 65 años o más. 

 California tiene regiones con características de población muy diferentes.  
California tiene una de las ciudades más grandes del país—Los Ángeles, con una población de más de 4 
millones, es la segunda más grande. Pero grandes franjas del estado están escasamente pobladas. Menos de 
34,000 personas viven en los condados de Alpine, Mono, e Inyo—un área en el este de las Sierras que cubre 
más de 14,000 millas cuadradas. (aproximadamente el tamaño de Indiana). Desde el Censo del 2010—y por 
primera vez en muchas décadas—el Área de la Bahía ha tenido el crecimiento más rápido de cualquier región 
en el estado  
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California ha tenido un rápido crecimiento de población 

 
Fuente: Estimaciones del Departamento de Finanzas de California. 

California se ha convertido en un estado “minoría mayoría” 

  
Fuente: Departamento de Finanzas de California 1970–2000; Encuesta de la Comunidad Americana 2015. 

Fuentes: Estimaciones y proyecciones del Departamento de Finanzas de California; estimaciones de la Oficina del Censo de los EE.UU.; 
censos decenales; Encuesta de la Comunidad Americana. 
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