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LA POBLACIÓN DE CALIFORNIA 
Hans Johnson 

 California es el estado más poblado del país. 

Con algo más de 37 millones de personas, según el Censo 2010, California es una y media veces más poblado que el 
estado en segundo lugar, Texas (25 millones). Para el 2020, se proyecta que la población de California alcance entre   
42 y 48 millones de personas. 

 Durante el siglo 20, California tuvo un enorme crecimiento de población …  

En 1900, en California residían menos de 2 millones de personas; para 1950 la población había alcanzado 10 millones. 
Los índices de crecimiento de la población de California disminuyeron en la última mitad del siglo 20, pero aún así su 
población casi se triplicó y su índice de crecimiento permaneció mucho más alto que el del resto de los Estados Unidos.   

 … pero el crecimiento ha disminuido en los últimos 20 años.  

Durante los últimos 20 años, California ha tenido los índices de crecimiento más lentos que se hayan registrado y una 
migración sin precedentes de residentes de otros estados.  Del 2000 al 2010, la población de California creció en un 
10% lo que fue bajo para el estado pero aún alto para el resto del país (9.7%). La migración internacional a California 
continuó fuerte: el estado tuvo una entrada neta de cerca de 2 millones de personas.  Pero cerca de 1.5 millones más 
de personas se fueron de California para otros estados que los que vinieron a California de otros estados. El aumento 
natural—más nacimientos que fallecimientos—añadió más de 3 millones de residentes esta  década pasada. En 
general, California obtuvo 3.4 millones de nuevos residentes. 

 La población de California es una de las más diversas del mundo. 

Ninguna raza o grupo étnico constituye una mayoría en la población del estado. De acuerdo al Censo 2010, 40% de los 
residentes del estado son blancos no-hispanos, 38% son hispanos, 13% son asiáticos, 6% afroamericanos, 3% multirraciales,  
y menos del 1% indios nativos americanos. Entre los niños, los hispanos representan una leve mayoría (51%).  

 Casi 10 millones de californianos son inmigrantes. 

De acuerdo a los cálculos del 2009, 27% de californianos (9.9 millones) son nacidos en el extranjero, una proporción 
más alta que en cualquier otro estado (Nueva York es segundo con 21%) y el doble de la cuota nacional (13%). Los 
principales países de origen de estos inmigrantes son México (4.3 millones de inmigrantes), las Filipinas (783,000), 
China (681,000), Vietnam (457,000), y El Salvador (413,000). 

 California está envejeciendo pero es joven comparado con el resto del país. 

La población de California es ligeramente más joven que la del resto del país: la edad promedio en California era 34.8 
comparada con 36.8 para todo el país, de acuerdo a los cálculos en el 2008 de la Oficina del Censo. California clasifica 
como el quinto estado más joven (Utah es el más joven). Sin embargo, la población de California está envejeciendo 
junto con la generación baby boom: para el 2030, aproximadamente uno de cinco californianos tendrá 65 años o más. 

 California tiene regiones definidas con características de población muy diferentes. 

La costa norte y las montañas de California están escasamente pobladas, con solo algo más de 400,000 personas 
desplegadas en un área de 32,000 millas cuadradas y una densidad de población de solo 14 personas por milla 
cuadrada. En el otro extremo está Los Ángeles, la segunda ciudad más grande del país, con 3.8 millones de de 
residentes, y la segunda área metropolitana más grande, con 18 millones de habitantes. Durante las últimas cuatro 
décadas, las áreas del interior del estado han tenido un crecimiento más acelerado que las áreas costeras. El Inland 
Empire (los condados de San Bernardino y Riverside), el área metropolitana de Sacramento, y el Valle de San Joaquín 
fueron las regiones con más rápido crecimiento en los 1990s y 2000s.   
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California ha tenido un rápido crecimiento de población  

 
Fuentes: Cálculos del Departamento de Finanzas de California; cálculos de la Oficina del Censo de los Estados Unidos. 

California se ha convertido en un estado “mayoría de la minoría”  

 
Fuentes: Cálculos del Departamento de Finanzas de California; Censo decenal 2010. 

Fuentes: Cálculos del Departamento de Finanzas de California. Cálculos de la Oficina del Censo de los Estados Unidos. Censos decenales. Encuesta de 
la Comunidad Americana.  
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