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CASOS DE ASISTENCIA SOCIAL EN CALIFORNIA  
Caroline Danielson 

 CalWORKs es un componente de la red de asistencia social de California para las familias de bajos ingresos.   

Fundado en 1998, el programa de Oportunidades de Trabajo y Responsabilidad Hacia los Niños (CalWORKs) ofrece dinero 
en efectivo para asistir a familias necesitadas con hijos. El cumplimiento de los requisitos se limita a familias de bajos 
ingresos con bienes activos limitados. Además, algunas restricciones aplican para los padres: deben cumplir ciertas reglas 
específicas relacionadas con su situación laboral y deben haber recibido menos de cuatro años de asistencia en el curso 
de su vida adulta. Los niños, sin embargo, continúan reuniendo los requisitos necesarios para asistencia sin importar el 
tiempo que hayan permanecido en el programa. (California es uno de cuatro estados que continúa asistiendo a los niños 
aún cuando sus padres no cumplan con las reglas del programa o hayan llegado al límite de tiempo).  

 Aunque es bastante más bajo que en su pico en la década de los 90, el volumen de casos de asistencia social en 
California ha crecido desde que comenzó la recesión.  
El número de beneficiarios de asistencia social en California alcanzó su punto máximo de cerca de 2.7 millones de 
adultos a mediados de los 1990s, luego disminuyó a menos de 1.2 millones de beneficiarios en el 2007. El volumen de 
casos comenzó a aumentar nuevamente durante y luego de la Gran Recesión (que comenzó oficialmente en diciembre 
del 2007 y terminó en junio del 2009). Entre 2007 y 2010, el volumen de casos en California creció un 27%, comparado 
con solo el 13% en el resto del país.  

 Los recortes presupuestales recientes y propuestos están transformando a CalWORKs.  

Los recortes presupuestales en julio del 2009, julio del 2010 y julio del 2011 redujeron severamente los servicios de apoyo laboral 
para familias con niños pequeños (por ejemplo, servicios subsidiados de cuidado para niños y asistencia de transporte), acortó los 
límites de tiempo de los padres de cinco a cuatro años, y redujo el apoyo financiero que ofrecían los subsidios. En enero del 2012, 
el gobernador Brown propuso restaurar los servicios de apoyo laboral ofrecidos a los padres durante sus primeros dos años de 
asistencia y aumentar los incentivos financieros que se les otorgan a los padres que trabajan. Sin embargo, el gobernador también 
propuso restringir a los padres que trabajan muy pocas horas a solo dos años de asistencia y servicios. Las familias en las que solo 
los niños cumplen los requisitos verían otra serie de reducciones de subsidios y serían transferidos de CalWORKs a un nuevo 
programa de mantenimiento para niños.   

 El porcentaje de padres que cumplen los requisitos para CalWORKs y que están empleados cayó durante la recesión.   
Cerca del 35% de los padres en CalWORKs que recibieron asistencia en el 2006 y el 2007 tuvo al menos algunas ganancias 
registradas en la base de datos de ingresos del estado. Para el final de la recesión en junio del 2009, la porción de padres en 
CalWORKs con algunos ingresos había disminuido al 27% y este porcentaje continuo disminuyendo levemente en cada uno 
de los siguientes dos años. (Las tendencias de empleo también disminuyeron entre todos los adultos de California).  

 Cerca de la mitad de todas las familias en CalWORKs reciben asistencia financiera solamente para los niños.   

Para julio del 2011, el 45% de las familias en CalWORKs reciben subsidios solo para los niños en la familia. El 
incumplimiento de los requisitos por parte de los padres como resultado de alcanzar el límite de tiempo aumentó 
bruscamente luego de la reducción del límite de tiempo en el 2011 de cinco a cuatro años. Un número sustancial de 
padres no cumplen los requisitos porque son inmigrantes no autorizados (aunque sus hijos son ciudadanos), porque en 
vez cumplen los requisitos para el Ingreso Suplementario de Seguro (SSI por sus siglas en inglés), o porque sus hijos 
están al cuidado de parientes.     

 Muchos niños californianos que viven en pobreza no reciben asistencia financiera de CalWORKs. 

En 1995, el 24% de los niños de California vivían en pobreza y 20% recibieron asistencia social. Esta proporción se amplió 
considerablemente luego de la reciente recesión: en el 2010, cerca del 22% de los niños de California vivían en pobreza mientras 
que algo más del 12% recibían asistencia social. Debe notarse, sin embargo, que algunos niños cuyas familias obtienen ingresos 
superiores al nivel oficial de pobreza cumplen los requisitos para CalWORKs, y algunos niños que viven en pobreza no cumplen 
los requisitos porque participan en otros programas (tales como SSI o crianza temporal) o no son ciudadanos.  
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El volumen de casos de asistencia social en California aumentó durante y luego de la reciente recesión pero 
permanecieron muy por debajo de su pico en la década de los 90  

 
Fuente: Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU., Administración para Niños y Familias. 

Nota: Los totales incluyen solo aquellos miembros de familia que reciben asistencia.  

 

El empleo entre los adultos en CalWORKs y todos los adultos en California disminuyó durante la recesión  

 
Fuentes: Adultos en California: RAND California. Empelo de adultos en California: Oficina de Estadísticas Laborales de los EE.UU., QCEW.  
Adultos en CalWORKs y empleo: Departamento de Servicios Sociales de California.  

Notas: Porcentajes basados en los primeros seis meses de cada año. Los datos para el 2011 son preliminares.   

Contacto: danielson@ppic.org 
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