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  CASI EL 8 POR CIENTO DE LA POBLACIÓN CALIFORNIANA TIENE ENTRE 13 Y 17 AÑOS DE EDAD. 

En el estado habitan hasta más de 2.8 millones de jóvenes en el grupo de ésta edad. Cerca de la mitad 
(47%) son latinos, el 31 por ciento son blancos, el 10 por ciento son asiáticos y el 8 por ciento son 
negros. Tres de cada diez (30%) viven en hogares con un ingreso inferior a los $40,000 al año, casi 
cuatro de cada diez (37%) viven en hogares con ingresos superiores a los $80,000 al año. Una mayoría 
reside en las áreas del sur del estado, incluyendo Los Ángeles (28%) y la región del Resto del Sur de 
California (28%), mientras que menos viven en el Valle Central (19%) y el Área de la Bahía de San 
Francisco (16%). El setenta y uno por ciento vive en condados de California con un millón o más de 
habitantes, el restante 29 por ciento vive en condados con densidades de población menores. 

  

  

 a 

padres de ingresos más bajos (39%) a declarar que sus hijos no participaron en deportes en equipo. 

  LA MAYORÍA DE ESTOS ADOLESCENTES POCAS VECES PRACTICA DEPORTES EN EQUIPO O PARTICIPA EN 
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA. 

Muchos padres (41%) declararon que el verano pasado, sus hijos nunca participaron en actividades 
en equipo al aire libre, tales como fútbol, softball, béisbol o fútbol americano. Aproximadamente el 
mismo porcentaje declaró que sus hijos nunca (30%) o sólo una vez (17%) participaron en actividades 
al aire libre en la naturaleza, tales como campamentos, excursionismo con mochila. Algunos 
adolescentes (17%) ni siquiera participaron en actividades individuales al aire libre, tales como 
excursiones en bicicleta, tenis, carreras o natación y el 17 por ciento nunca o sólo una vez visitó un 
patio de recreo, un parque o una playa públicos. En general, el cuarenta por ciento de los padres 
afirmó que sus hijos participaron en todas las cuatro actividades por lo menos una vez durante el 
verano, mientras que sólo el cinco por ciento declaró que sus hijos no participaron en ninguna de las 
cuatro actividades.  

LAS DIFERENCIAS RACIALES/ÉTNICAS SON EVIDENTES ... 

Aunque el tamaño de la muestra de los asiáticos y los negros fue demasiado pequeña para reportar, 
se pusieron en evidencia diferencias considerables entre los latinos y los blancos. Los padres latinos 
son dos veces más propensos que los padres blancos a afirmar que sus hijos nunca participaron en 
una actividad al aire libre en la naturaleza, tal como campamentos, excursionismo o viajes con 
mochila durante el verano pasado (41% a 19%), tres veces más propensos a afirmar que su hijos 
nunca fueron a patios de recreo, playas o parques públicos (16% a 5%) y casi siete veces más 
propensos a declarar que sus hijos no participaron en actividades individuales, como excursiones en 
bicicleta, tenis, carreras o natación (33% a 5%). Sin embargo, los padres blancos son mucho más 
propensos que los padres latinos a decir que sus hijos no participaron en deportes en equipo, como el 
béisbol o el fútbol americano durante el verano pasado (50% a 34%).    

... Y LAS DIFERENCIAS EN LOS INGRESOS SON AMPLIAS. 

Los padres con ingresos inferiores a $40,000 son mucho más propensos que los que tienen ingresos 
más altos a declarar que sus hijos nunca participaron en actividades en la naturaleza (42% a 23%) o 
actividades individuales, como excursiones en bicicleta (32% a 10%) durante el verano pasado. Las 
diferencias de ingresos son menos pronunciadas en el caso de los parques y patios de recreo (19%
7%) y los padres de ingresos más elevados (43%) son aproximadamente tan propensos como los 
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  LA SATISFACCIÓN GENERAL DE LOS PADRES CON LAS OPORTUNIDADES AL AIRE LIBRE PARA SUS HIJOS ES 
ALTA. 

Más de ocho de cada 10 padres de niños entre 13 y 17 años de edad dicen que están muy satisfechos 
(51%) o algo satisfechos (34%) con las oportunidades al aire libre disponibles para los adolescentes, 
mientras que sólo el 14 por ciento dicen estar insatisfechos. Los blancos (60%) son mucho más 
propensos que los latinos (47%), y los padres de ingresos más elevados (57%) son mucho más 
propensos que los padres de ingresos más bajos (38%) a reportar niveles de satisfacción elevados con 
las oportunidades al aire libre. 

[CONTINUA]  
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Actividades Juveniles y al Aire Libre en California 

Raza/Etnia Ingresos Con relación a su hijo mayor o su hijo único 
entre 13 y 17 años, dígame que tan seguido 
participó en las siguientes actividades este 
verano.  Este verano, ¿Qué tan seguido ese  
hijo ... 

Respuestas 
de padres 

de niños de 
13-17 años 

de edad  
 Latinos  Blancos 

Inferiores 
a $40,000 

$40,000  
o más 

Nunca   30%   41%   19%   42%   23% 

1 vez 17 22 13 17 19 

2 a 5 veces 24 22 25 23 25 

6 a 10 veces 14 6 22 5 17 

...Participó en actividades 
al aire libre en la 
naturaleza tales como 
campamentos, 
excursionismo con 
mochila o un programa 
educativo al aire libre? Más de 10 veces 15 9 21 13 16 

Nunca 41 34 50 39 43 

1 vez 4 4 3 6 4 

2 a 5 veces 14 21 8 22 10 

6 a 10 veces 7 5 6 6 7 

...Participó en actividades 
de grupo al aire libre tales 
como fútbol, softball, 
béisbol o fútbol 
americano?    

Más de 10 veces 34 36 33 27 36 

Nunca 11 16 5 19 7 

1 vez 6 8 4 10 4 

2 a 5 veces 27 31 25 31 25 

6 a 10 veces 17 12 25 10 22 

...Participó en actividades 
recreativas al aire libre 
como actividades en 
áreas de juegos, parques 
o playas públicos? 

Más de 10 veces 39 33 41 30 42 

Nunca 17 33 5 32 10 

1 vez 4 9 1 6 3 

2 a 5 veces 17 18 14 17 16 

6 a 10 veces 15 17 13 17 14 

...Participó en actividades 
individuales al aire libre 
tales como excursiones 
en bicicleta, tenis, 
carreras o natación?  

Más de 10 veces 47 23 67 28 57 

Muy satisfecho 51 47 60 38 57 

Algo satisfecho 34 41 27 42 30 

Algo insatisfecho  10 8 9 10 10 

Muy insatisfecho 4 2 3 5 3 

En general, ¿Qué tan 
satisfecho está con las 
actividades al aire libre 
disponibles para esos 
niños?   

No sabe 1 2 1 5 - 

Fuente: (1) Encuesta Estatal de PPIC, septiembre 2007 (incluye 333 padres con un margen de error de +/-5.5%). 
Los padres se definen como los encuestados que tienen por lo menos un hijo entre 13 y 17 años de edad que vive 
en su hogar. El tamaño de las muestras para los negros, asiáticos, multirraciales y otros subgrupos raciales/étnicos 
no son lo suficientemente amplias para ser analizadas por separado. (2) Estado de California, Departamento de 
Finanzas, Población de raza/etnia con detalles de edad y sexo, 2000–2050, Sacramento, CA, mayo 2004. (3) Oficina 
de Censos de los EE.UU., Encuesta Actual de Población, marzo 2007. 


