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Los programas de asistencia en efectivo ayudan a los californianos de bajos ingresos a cubrir 
sus necesidades básicas.  

 Tanto los programas de redes de asistencia en efectivo como en especie ayudan a las familias a cubrir sus 
necesidades básicas. Los requisitos de elegibilidad, las fuentes de financiación, y la supervisión varían 
ampliamente entre los programas clave basados en efectivo. 

 Según la Medida de Pobreza en California (CPM), estos programas mantuvieron a 2.1 millones de 
californianos—incluidos 900,000 niños—fuera de la pobreza en el otoño del 2021. Pero no todos aquellos 
que reúnen los requisitos están inscritos.  

 Si bien los créditos fiscales llegan a más californianos, el Programa de California de Oportunidades de 
Trabajo y Asistencia Hacia los Niños (CalWORKs, por sus siglas en inglés) y el Ingreso Suplementario de 
Seguridad/Pagos Suplementarios del Estado (SSI/SSP, por sus siglas en inglés) tienen el mayor impacto 
financiero en los participantes, porque ambos ofrecen un nivel más alto de apoyo a las personas en 
necesidad extrema.   

Los créditos fiscales llegan a más californianos, pero los programas específicos brindan más 
asistencia a los participantes  

 
Fuente: Medida de la Pobreza en California, otoño 2021.  
Notas: Se muestran los impactos del programa para todas las personas, y para aquellas en hogares con cualquier miembro inscrito. GA: 
asistencia general. CalEITC/YCTC: Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo de California/Crédito Tributario para Niños Pequeños. ACTC: 
Crédito Tributario Anticipado por Hijos. “Asistencia en efectivo”: impacto combinado de todos los programas. La participación en el 
programa puede estar superpuesta.  
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CalWORKs ayuda a las familias, mientras que la Asistencia General ayuda a un pequeño 
número de adultos.  

 CalWORKs proporciona asistencia mensual en efectivo a familias de muy bajos ingresos con hijos 
dependientes. Los inmigrantes indocumentados no son elegibles, pero pueden tener familiares elegibles 
(generalmente niños nacidos en los Estados Unidos). La mayoría de los padres deben estar trabajando o 
progresando en actividades relacionadas con el trabajo para seguir siendo elegibles.  

 En el 2021–22, el gasto federal, estatal y local para la asistencia en efectivo de CalWORKs totalizó 3.7 mil 
millones. Desde el 2015, las subvenciones máximas mensuales han aumentado de $704 a $1,130 para una 
familia de tres. Los fondos adicionales del programa se destinan a educación, entrenamiento, y servicios de 
empleo y apoyo, incluyendo cuidado de niños.   

 Cerca de cuatro de cada cinco (79%) de los 774,000 participantes son niños. Cerca del 60% de las familias 
que reúnen los requisitos participan en CalWORKs, según estimaciones recientes.   

 Los programas de Asistencia General (GA por sus siglas en inglés) administrados y financiados por el condado 
ayudan a unos 130,000 adultos de bajos ingresos en edad de trabajar por mes que no reúnen los requisitos 
para otra asistencia en efectivo. Los condados gastaron $390 millones en GA en el 2021-22—el 65% de ellos en 
el condado de Los Ángeles. Las subvenciones suelen ser limitadas en tiempo y un promedian $252 por mes.   

El SSI y los SSP ayudan a las personas de bajos ingresos que están discapacitadas o de 65 
años o mayores.  

 SSI ayuda a personas de bajos ingresos que son ciegas o cumplen con estrictos criterios de discapacidad, o 
de 65 años o mayores. California aumenta este ingreso con los SSP. Además, el Programa de Asistencia de 
California para Inmigrantes (CAP, por sus siglas en inglés) atiende a unos 14,000 residentes legales que no 
cumplen con los criterios adicionales de no ciudadanos para el SSI.  

 Alrededor de 1.1 millones de personas reciben subvenciones mensuales de SSI/SSP, en su mayoría adultos 
(43%) y adultos mayores (49%). La participación ha disminuido aproximadamente un 20% en la última década.   

 Los beneficios federales totalizaron $9.3 mil millones en el 2021-22, mientras que los beneficios estatales 
totalizaron $2.2 mil millones. Después de hacer recortes durante la Gran Recesión, el estado ha estado 
aumentado los beneficios de los SSP en los últimos años. A partir de enero del 2023, los pagos mensuales 
máximos de SSI/SSP son de $1,134 para individuos y $1,928 para parejas.  

Los créditos fiscales reembolsables ayudan a aquellos con bajos—y a veces ningunos—
ingresos.  

 Las personas de bajos ingresos que presentan declaraciones obtienen créditos federales y estatales, 
incluidos los Créditos Tributarios por Ingreso del Trabajo (EITC, por sus siglas en inglés), el Crédito Federal 
Tributario Anticipado por Hijos (ACTC, por sus siglas en inglés) ahora caducado y el Crédito Tributario Estatal 
para Niños Pequeños (YCTC, por sus siglas en inglés). California ahora ofrece el YCTC independientemente 
de las ganancias y un Crédito Tributario para Jóvenes Adoptivos (FYTC, por sus siglas en inglés), a partir del 
año fiscal 2022.  

 El EITC federal promedió $1,857 para el año fiscal 2021. El CalEITC puede ser reclamado por inmigrantes 
indocumentados y otros contribuyentes que no califican para el crédito federal. El crédito combinado de 
CalEITC y YCTC promedió $291; los contribuyentes de muy bajos ingresos con hijos menores de 6 años 
podrían recibir sustancialmente más. A partir de este año, el FYTC proporciona hasta $1,083 a ciertos jóvenes 
de crianza temporal de 18 a 25 años.  

 El IRS estima que cerca del 75% de los californianos que califican y sus familias (3.3 millones de 
contribuyentes y 8.3 millones en general) recibieron el EITC federal para el año fiscal 2021. El CalEITC fue 
reclamado por 3.6 millones de contribuyentes (y benefició a 5.6 millones de personas); 370,000 de estos 
contribuyentes (y 1.1 millones de personas) también obtuvieron el YCTC.  

 El gasto federal de EITC en California totalizó $6.1 mil millones para el año fiscal 2021; el estado gastó 
alrededor de $700 millones para el CalEITC y $350 millones para el YCTC.  
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La participación y el financiamiento varían ampliamente entre los programas de asistencia en 
efectivo más grandes del estado 

 

Fuentes: CDSS, SSA, IRS, FTB. 

Notas: El gráfico muestra las personas participantes y los gastos totales en el 2021. Promedio mensual de participantes mostrados para 
CalWORKs y GA; participantes en SSI/SSP a diciembre 2021; participantes del crédito fiscal para CY 2021. La rotación de casos significa que 
la participación de CalWORKs y GA es mayor que la que se muestra aquí. Los datos financieros son para SFY 2021-22 o CY 2021.  

California avanza en medio de la incertidumbre económica.    

 Ahora que han expirado las expansiones sustanciales de la red de asistencia de la era pandémica, se espera 
que la pobreza aumente en el 2023.   

 California enfrenta un déficit de ingresos por primera vez en varios años. Los legisladores recortaron 
CalWORKs y los SSP durante la Gran Recesión, pero las reservas del presupuesto y los fondos no utilizados 
podrían evitar recortes este año. 

 Varias localidades en todo el estado están planeando pilotos de ingresos garantizados que llegarán a unas 
12,000 familias de bajos ingresos. Financiadas por fuentes estatales, locales y privadas, estas iniciativas 
tienen como objetivo probar el impacto de los pagos en efectivo incondicionales, priorizando a los jóvenes 
de crianza y las personas embarazadas.  

 Más allá de considerar programas nuevos o ampliados, los formuladores de políticas pueden monitorear el 
acceso equitativo y trabajar para mejorar la participación en el programa entre los californianos elegibles.  

Fuentes: Reporte CA237 ; Pagos de Máxima Ayuda CalWORKs 2015; Pagos de Máxima Ayuda CalWORKs 2022; Índices de Adopción de 
CalWORKs en Todos los Grupos Demográficos; Índices de participación EITC; Reporte Estadístico GR 237; Tablas Detalladas de Asistencia 
Local, 2022–23; Datos Financieros de TANF FY 2021; El Programa SSI.  
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