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La California rural es vasta—y variada.

» La zona rural de California es hogar de 2.3 millones de residentes— el 5.8% de la poblacién del estado.
Cualquier lugar con menos de 5,000 personas 6 2,000 unidades de vivienda, o baja densidad de poblacién
(menos de 425 unidades de vivienda por milla cuadrada) —es considerado rural por la Oficina del Censo de
los EE. UU.

» Todos los condados de California—excepto San Francisco—tienen poblaciones rurales. Seis condados son
completamente rurales: Alpine, Mariposa, Modoc, Plumas, Sierra, y Trinity. Las poblaciones rurales son mas
grandes que las poblaciones urbanas en otros cinco condados: Amador, Calaveras, Lassen, Siskiyou y
Tehama.

» Sdlo 66,000 personas viven en condados que son completamente rurales, y otras 158,000 viven en
condados donde mas de la mitad de la poblacién es rural. La mayoria de los residentes rurales viven en
condados con grandes dreas urbanas. Por ejemplo, mas de un millén de personas viven en el condado de
Fresno, y la ciudad de Fresno es la quinta més grande del estado. Pero alrededor de 114,000 residentes viven
en pueblos pequefios y otras areas rurales en todo el condado.

Todos los condados de California, excepto San Francisco, tienen poblaciones rurales

Porcentaje de poblacién rural en el condado
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Fuente: Calculos de los autores usando el Censo Decenal 2020.
Notas: Porcentaje de la poblacién del Censo del 2020 en el Condado dentro de las cuadras rurales.
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Los californianos que viven en zonas rurales difieren demogréficamente de los residentes de
zonas urbanas.

» En todo el estado, los californianos que viven en zonas rurales son mas propensos que los residentes en
zonas urbanas de tener mas edad, ser blancos, hombres y nacidos en los EE. UU. Los asiaticos americanos
estdn especialmente subrepresentados en las zonas rurales.

» Los inmigrantes representan sélo el 13.5% de los californianos en zonas rurales, en comparacién con el 27.3%
de los residentes en zonas urbanas. La gran mayoria de los californianos en zonas rurales (75%) sélo hablan
inglés en casa.

» Los californianos que viven en zonas rurales son menos propensos a haberse graduado de la Universidad: el
27% tiene al menos una licenciatura, en comparacién con el 36% de los residentes de zonas urbanas.

Los californianos que viven en zonas rurales difieren demograficamente de los residentes en zonas
urbanas
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Nacido en el extranjero 27.3 13.9
Habla sélo inglés en casa 55.0 748
Licenciatura o mas 36.4 27.2

Fuente: Célculos de los autores usando las estimaciones de 5 afios de la Encuesta de la Comunidad Americana 2022 — IPUMS.

Notas: La distribucién de los logros educativos estd restringida a los mayores de 25 afios. La proporcion de californianos que sélo hablan
inglés en casa se calcula para la poblacién de 5 afios o0 més.

El panorama econdémico de las zonas rurales de California es mixto.

» Los californianos que viven en zonas rurales son menos propensos que los residentes en zonas urbanas de
estar en la fuerza laboral (53% vs. 64%) y tienen mas probabilidades de estar desempleados (7.0% vs. 6.4%).
Es probable que algunas de estas diferencias reflejen el perfil de mayor edad de los residentes que viven en
zonas rurales. Los salarios y los ingresos también tienden a ser més bajos. El ingreso medio es de $83,100
para los hogares rurales en comparaciéon con $92,400 para los hogares urbanos.

» Los costos de vivienda son mas bajos para los californianos que viven en zonas rurales. Como resultado, es
mas probable que los residentes de zonas urbanas sean propietarios de su casa (76% vs. 55%) y que paguen
una menor proporcion de sus ingresos en renta. El valor medio de las viviendas ocupadas por sus
propietarios en las zonas rurales es de $547,000 comparado con los $728,000 de las zonas urbanas’ el
alquiler bruto medio es de $1,290 comparado con $1,880.

» En general, los resultados econdmicos tienden a ser peores para los californianos que viven en areas rurales
remotas que para aquellos que viven mas cerca de las ciudades. Por ejemplo, los residentes del condado de
Modoc tienen ingresos personales mucho mas bajos que otros residentes rurales ($30,000 vs. $36,000) y
que los californianos que viven en zonas urbanas ($40,000).

Los condados rurales estan perdiendo poblacion.

» Los condados rurales han estado perdiendo poblacién mucho antes de las recientes disminuciones de
poblacién en todo el estado. La tasa de pérdida de poblacién en los condados principalmente rurales es el
doble que la de los condados urbanos (2.9% vs. 1.1% del 2020 al 2023).
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» Tres condados han perdido méas del 10% de su poblacién en relacién con su pico de poblacién (Lassen,
Modoc y Sierra). Lassen es el que mas ha perdido, con un descenso del 21% desde su pico de poblacién en
el 2007. Los cambios en la poblacién carcelaria, incluido el cierre de prisiones, han afectado a algunos
condados rurales, incluido Lassen.

» La principal fuente de pérdida de poblacién es la disminucién natural (mas muertes que nacimientos). En los
condados principalmente rurales hubo un 60% mas de muertes que nacimientos del 2020 al 2023, segln
datos del Departamento de Finanzas. Esta tendencia es contraria a la del resto del estado, donde los
nacimientos superan a las muertes por amplios margenes.

» Una fuente secundaria de pérdida de poblacion es la migracién interna. Los condados rurales tienden a
perder adultos jévenes que se van a dreas urbanas mas grandes, muy probablemente por oportunidades
educativas.

Las zonas rurales de California se enfrentan a desafios distintivos, especialmente en las zonas
mas remotas.

» Un numero significativo de hospitales rurales han experimentado graves dificultades fiscales, y algunos han
cerrado. Para los residentes rurales remotos, el acceso a la atencién medica puede verse limitado por falta de
proveedores.

» Los californianos rurales son mucho méas dependientes de los automéviles. Para los residentes de mayor
edad, la falta de transporte publico puede ser un obstaculo para acceder a los servicios necesarios.

» Los estudiantes en las zonas rurales se enfrentan a numerosos desafios, incluyendo los altos indices de
absentismo y falta de vivienda. A menudo viven lejos de las oportunidades de educacién superior.

» Uno de cada ocho (12.7%) hogares rurales carece de acceso a Internet de banda ancha, en comparacién con
s6lo uno de cada doce (8.3%) hogares urbanos.

Fuentes: Estimaciones del Departamento de Finanzas de California; Censo Decenal 2020; Estimaciones de 1 Afio de la Encuesta de la
Comunidad Americana 2022.
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